| EKSTREMALNA

BINOICYA
KRZYZOWA
2014




EKSTREMALNA
DROGA
KRZYZOWA
2014




MIARA WIELKOSCI
CZEOWIEKA

Czy MOZEMY ZMIERZYC TO, KIM JESTESMY? MoZe najpierw zapytaj-
my, po co? Po prostu: dlatego, ze wciaz mamy potrzebe po-
réwnywania sie z innymi. Bo inni nas poréwnujg i ocenia-
ja. Bo powinni§my mierzy¢ sity na zamiary.

KM JESTEM? Samo to pytanie mobilizuje do tego, aby zna-
lez¢ jaka$ miare na samego siebie. Czlowiek, ktéry nie
wie kim jest, wpada w putapke chaosu mysli i pragnien.
Raz wydaje mu sie, zejest kim$§ niezwyklym, innym
razem, ze jest beznadziejny. Robi nadmiernie ambitne
plany i porazka niszczy go wewnetrznie lub nie dostrze-
gajac w sobie potencjatu, zajmuje sie jedynie banalnymi
sprawami i w konsekwencji zanudza sie swoim zyciem

na Smier¢.

JAKIS CZAS TEMU ODKRYEEM CAEKIEM OBIEKTYWNA MIARE WIELKOSCI CZEO-
wieka. Jezus powiedzial: poznacie po owocach. Nie po do-
brych checiach, nie po marzeniach, ani nie po planach.
Nie po plomiennej przemowie, wyjatkowym wygladzie,
uroku osobistym... Po owocach. Czyli kto$ podjat sie zad-
nia iwygral. Mial zrobi¢ i mu wyszlo. Udalo sie. To jest
bardzo obiektywna miara. Owoc, to mierzalny efekt dzia-
tan. Kto$ planowal, ze wykona krzeslo i zrobit je, a na do-
datek, kto$ chce na tym krzesle siedzie¢. Kto§ planowat,
ze wejdzie na szczyt i zrobit to. Ale kto$ inny ttumaczy sie,
ze pogoda byla nie taka. Nie patrzmy na pogode. Patrzmy
nato, czy wygral.

TWIERDZE, ZE MIARA WIELKOSCI CZEOWIEKA JEST NAJWIEKSZE WYZWANIE,
KTOREGO SIE PODJAE 1WYGRAL. JeSli wszedlem na szczyt, gora
sie nie zmienita, ale ja sie zmienilem. Jestem zdobywca
i wiem, ze moge to zrobi¢ po raz kolejny. Znam siebie.

TA MIARA OD RAZU NAS ROZNICUJE. Kto$§ podejmuje mate wyzwa-
nia lub sie nie stara. Jest matym czlowiekiem. Ale moze
przymierzy¢ sie do wiekszych wyzwan, a potem wygrac.
Stanie sie wiekszym cztowiekiem. Bo miara naszej wiel-
kosci jest najwieksze wyzwanie, ktérego podjeliSmy sie
iwygraliSmy.

TO, ZE URODZILISMY SIE JAKO LUDZIE JESZCZE NIC NIE ZNAczy. Czas za-
cza¢ zarzadzac swoja wielkoscia. ,Poznacie po owocach!”
Bog jest wielki i chce sie przyjazni¢ z ludzmi w odpowied-
nim dla Niego formacie.

IDEA MIARY WIELKOSCI CZLOWIEKA NIE JEST TWOREM TEORETYCZNYM.
Zyjemy nia we Wspélnocie Indywidualnoci Otwartych
iMeskiej Stronie Rzeczywistosci (organizator Ekstre-
malnej Drogi Krzyzowej) oraz W STOWARZYSZENIU WIOSNA
(organizator SzLACHETNEJ PACZKI i AKADEMII PRzyszeoScl). Jest
nasza codzienng praktyka. Ekstremalna Droga Krzyzo-
wa powstala wiasnie dlatego, Ze zyjemy duchowoscia
wyzwan. Ponizsze teksty powstaty w spotecznosci, kto-
ra praktykuje te idealy. Zebrane rozwazania sa naszym

KS. JACEK WIOSNA STRYCZEK

sposobem zycia.




STACJA 1.

CZESTO PIERWSZA BARIERA DLA PODEJMUJACYCH WYZWANIA
JEST WEASNIE TO, CO MYSLA, MOWIA I CZYNIA INNL Wystar-
czy chwile sie zastanowi¢: jesli robia to wszyscy, jesli
wszyscy tak mysla, to czy moze tam by¢ wyzwanie?
Jakos trudno mi wyobrazi¢ sobie, zeby wielki thum
whbiegal na trudna gére. Zapewne wiekszos¢ szybko
sie zmeczy i zacznie szukac przyjemnych okoliczno-
$ci dla odpoczynku.

WTEDY POJAWIA SIE ROZTERKA: CZy zostaé z wiekszoscia,
czy samotnie poszukiwac wyzwan? A co, jesli w tej
wiekszosci sa nasi przyjaciele? Wydaje sie, ze ma-
rzenie o wyzwaniach pojawia sie w sercu wielu
ludzi. Moze nawet jest do§wiadczeniem wszyst-
kich. Zeby jednak za nim p6éjs¢é, trzeba oderwaé
sie od stada i wybrac samotnos¢.

WYZWANIE TO NIE SPACER Z PRZYJACIGEMI, ALE SZCZYT DO ZDOBY-
cia. Wielu ludzi traktuje marzenia o wzywaniach jak
pokusy, ktére trzeba zwalczy¢. Zamykaja swoj Swiat
W tym, co fatwe, przyjemne i wspélne. Tak wiasnie
rodza sie miernoty-ludzie, ktérzy zamiast rozwija¢
swoje czlowieczenstwo, marnuja swoje zycie.

SAD NAD JEZUSEM

WYBIERAJAC DROGE NA GOLGOTE JEZUS NIE TYLKO ODERWAL SIE
OD TEUMU, ALE ROWNIEZ 0D BLISKICH. Przed Nim byto wiel-
kie wyzwanie: zbawienie §wiata. To jest Jego miara
wielkosci. Przyniést dobre owoce — zbawil nas. Sam
sie zmienil, bo stat sie Zbawicielem. Miarg wielkosci
czlowieka jest najwieksze wyzwanie, ktorego sie
podjal i wygrat.

MODLMY SIE:

JEZU, WSPIERAJ MNIE,
BYM ULEGE POKUSIE WYZWAN
| ZA NIMI POSZEDE.




STACJIA 2.

JEZUS, PRZYJMUJAC WYZWANIE KRZYZA, WIEDZIAE, ZE NA KON-
cu czexA 6o $MIERC. Sam krzyz wazyt okolo 60 kg.
Mineto okoto 18 godzin od ostatniego positku. I jesz-
cze biczowanie. Wczesniej zapowiadal swoja meke
Apostolom, wiec zapewne przygotowywal sie tego
wyzwania fizycznie i psychicznie. Droga krzyzowa
byta czyms$ wiecej, niz wniesieniem kawatka drew-
na na gore. Mozna powiedzie¢, ze wazny byt styl. To,
jak poradzi sobie z ciezarem, jak bedzie reagowac

MODLMY SIE:

JEZU, DAJ MI DOBRZE
WYKORZYSTAC TEN CZAS.
NIECH KAZDA SEKUNDA
BUDUJE MOJ CHARAKTER
| OTWIERA NA WIEKSZE
WYZWANIA.

JEZUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

nabodl i obelgi. I przy tym wszystkim jeszcze ludzie:
przyjazni i nastawieni wrogo, rodzina iuczniowie,
obcy ibliscy. W tym przypadku, wazna jest kluczo-
wa zasada: trening czyni mistrza. Nikt nie jest wsta-
nie odegra¢ tylu scen bedac pod taka presja. To trze-
ba mie¢ w sobie. Trzeba wiele razy podejmowac
mniejsze wyzwania, by sprosta¢ wielkim.

CZEOWIEK WIELKICH WYZWAN NA CO DZIEN ZYJE MAEYMI WY-
zwaniamt Wehodzi w nowe sytuacje, bierze na sie-
bie wieksza odpowiedzialno$¢, konfrontuje sie
ze swoimi staboSciami. Ryzykuje. Na pewno ryzy-
kuje. Poniewaz nowe wyzwania, to nowe sytuacje
ipytanie, czy misie uda. Wiasnie w tym duchu
mozemy na chwile pomedytowac o poczatku dro-
gi krzyzowej Jezusa. ,Panie, oddal ode mnie ten
kielich” — brzmi jak swiadomo$¢é wyzwania, ktdre
przerasta sily.



STACJA 3. JEZUS PO RAZ

PIERWSZY UPADA
POD KRZYZEM

SwIADECTWO 0skARA: Upadki w sztuce wygrywania  to nie jest religia poczucia bezpieczenstwa i Bozej
sq kluczowe. Pozwalajq lepiej ocenic sytuacje, budu-  ochronki. Uczniowie Jezusa ida za Nim i zyja jak On
ja wiedze o zagrozZeniach i wplywajq na site woli. - na granicy. Dzieri po dniu, dzier po dniu...

Kiedy kierowca uczy si¢ zaawansowanej jazdy (czy

to do rajdow, wyscigow, czy dla wlasnego rozwoju)

potrzebuje znac przyczepnosc swojego pojazdu. Tego MODLMY SI E:

nie da sie wyttumaczyé teoretycznie — jest zbyt wie-
le zmlenlnych. To trzeba/ ,,.wyczuc . Tr.zeba poz/echac JEZU, POM &7 M
na granicy przyczepnosci, a czasem jq stracic, aby

nabra¢ doswiadczenia. Jesli sig nie poslizgne, nigdy W ODKRYWANIU ,

sig nie dowiem, gdzie lezy granica. A jazda blisko tej <GRANICY PRZYCZEPNOSCI>

granicy jest receptq na sukces.

JEZUS NA DRODZE KRZYZOWEJ JUZ NICZEGO SIE NIE uczy. Wal-
czy o przetrwanie. Caly czas jest na granicy. To nie
jest nasz ,dobry Pan Jezusek”, jak niektérzy o$mie-
laja sie o Nim méwic. Jego los, to nieustajace balan-
sowanie nagranicy Zzycia ismierci. Od poczatku,
od chwili narodzin i presji Heroda. Jak w czasie po-
stu na pustyni, czy w czasie préby zamachu na Nie-
go w synagodze w Nazarecie. Wydaje sie, ze dopiero
odkrycie, zeJezus zyl na,granicy przyczepnosci’,
ze wcigz walczyt o przetrwanie, pozwala Go blizej
pozna¢é. Poznaé prawde o Nim. Chrzescijanstwo




STACJA 4.

WYWODZIMY SIE ODNAszyCH Ropzicow. Dziedziczymy
po nich nie tylko nasze ciata, ale réwniez obraz
Swiata, przyzwyczajenia, a nawet leki ifascyna-
cje. Wyzwania sprawiaja, Ze niejako rodzimy sie
nanowo. Dla wyzwan przekraczamy samych sie-
bie, bo wyzwanie jest wieksze niz to, kim jeste$my.
Po drodze pozostawiamy §wiat naszych rodzicéw.
Umiejetnosci, ktore odziedziczylismy, juz nie wy-
starczaja. Bo to jednak podréz do nowego §wiata.
Po wejsciu na nowe szczyty, odkrywamy nowe
horyzonty. Wyzwanie, ktére podjeliémy rodzi nas
na nowo. Stajemy sie bardziej wyzwaniami, a mniej
dziedzicami. Bardziej tym, co wygraliémy, niz tym,
co dostaliSmy od losu. Wydaje sie, Ze to jest koniecz-
na droga, by sta¢ sie Kims.

MODLMY SIE:

JEZU, POPRACUJ ZE MNA, JAK
Z BOGATYM MEODZIENCEM,
NAD WYZWANIAMI.

JEZUS SPOTYKA
MATKE

JEZUS ROZMAWIA Z BOGATYM MEODZIENCEM. Nie jest wro-
go nastawiony do jego bogactwa. Bardziej chce
powiedzie¢: twoi rodzice dorobili sie, odniesli
sukces. Majatek masz po nich. Ale czy ty potra-
fisz zarobi¢ i zgromadzi¢ majatek? Mlodzieniec
nie podjal wyzwania iodszedl smutny. To jest
pierwszorzedny przyktad czlowieka, ktéry nie
ulegl pokusie wyzwania. Nie oderwat sie od swo-
jej przeszlosci, by w przyszloéci tworzy¢ siebie
na nowo.

MARYJA ZNAEA JEZUSA oD URODZENIA. Na drodze krzy-
zowej musiata go pozna¢ na nowo. Juz nie byt jej
dzieckiem. Byt wyzwaniem, ktére podjat. Nie byt
juz przesziodcia. Byl przyszloscia. Wladnie stawat
sie Zbawicielem. To teZ jest wyzwanie: otworzy¢ sie
na zmiane. By¢ gotowym na odkrycie nowej tozsa-
mosci czlowieka, ktéry stworzyt siebie na nowo.



STACJA 5.

JEDNYM Z OCZYWISTYCH WYZWAN JEST PRZEKRACZANIE SWO-
JEGO SWIATA IWYJSCIE W KIERUNKU DRUGIEGO CZEOWIEKA.

Jesli wyzwanie polega na wyjsciu ze swojego §wiata,
to wlasnie drugi czlowiek jest zupelnie innym $wia-
tem. Inaczej mysli, czego innego pragnie i potrzebu-
je. Wystarczy spedzi¢ z kims§ caly dzien, by przeko-
nac sie, jak wiele jest roznic. Tylko, ze tak wtasnie
ma by¢. Nie wolno nikogo redukowaé do swojego
formatu. Nie wolno bezmyslnie podporzadkowy-
wac sie innym. Przyjazi nie jest ujednoliceniem.
Jest porozumieniem réznic. Dlatego przyjazi jest
wyzwaniem. Niedostepnym dla wielu. Latwiej sie
z kims§ kolegowad, czyli spedzi¢ milo troche czasu,
niz by¢ dla siebie na dobre i na zle.

JEZUS MOWI:
Temu, kto chce prawowac sig z tobq i wzigé twojq szate,
odstqp i ptaszcz! Zmusza cie kto, Zeby iS¢ znim tysigc

krokow, idz dwa tysiqce! MT 5,40-41

TO JEST PRAWDZIWE WYZWANIE. TO jest wyjScie w nieznane,
bo przeciez nie wiem, czego chce ten drugi czlowiek.
Zaczyna sie przygoda. Szymon ma iS¢ za Jezusem. Nie
jest mu po drodze. Wiemy;, ze podjat wyzwanie. Drugi
czlowiek jest prawdziwym wyzwaniem. Miarg wiel-

SZYMON Z CYRENY
POMAGA NIESC KRZYZ
JEZUSOWI

kosci czlowieka jest najwieksze wyzwanie, ktérego
sie podjat i wygrat. Méwimy o prawdziwych przyja-
ciotach i o przyjazni, ktéra trwa. To réwniez pokazu-
je, kim naprawde jesteSmy.

MODLMY SIE:

JEZU, CHCE ISC ZA TOBA.

ZA TOBA, KTORY JESTES INNY
ODE MNIE, INACZEJ MYSLISZ
| CHCESZ CZEGOS INNEGO.
JEZU, CHCE ZARYZYKOWAC!

A JEZUS ODPOWIADA:

CZY NA PEWNO WIESZ,
CZEGO CHCESZ...




STACJIA 6. WERONIKA OCIERA
TWARZ JEZUSOWI

SWIADECTWO JANKA PO ROZMOWIE Z JEDNYM Z UCZESTNIKOW PRAWDZIWE WYZWANIE ZRZUCA Z CZLOWIEKA MASKI I ODSEA-
EKSTREMALNEJ DROGI KRZYZOWEJ: Przy kosciele sw. Jozefa  wia To, xim naprawDE JesT. Nanic przegladanie sie
w Krakowie wszyscy byliSmy tacy, jacy chcielismy byc.  w lustrze przed wyjsciem ,do ludzi”. Podobasz sie
Po przejsciu ponad czterdziestu kilometrow, do Kalwa-  ludziom? To nic nie znaczy. Chcesz dowiedzie¢ sie
rii doszlismy tacy, jacy jestesmy naprawde. kim jeste$, podejmij wyzwanie. Wejdz w Swiat, nad
ktérym nie masz kontroli. Zaryzykuj, czyli uwolnij

MODLMY Sl E: sie od bezpiecznego i znanego ci Swiata. Jesli chcesz
poznac prawde o sobie, zréb to. Jesli zrobisz to raz,
moze czegos sie dowiesz. Jesli zrobisz to wiele razy,

JEZU, POWIEDZIALES,

ZE PRAWDA NAS WYZWOLI.
POMOZ MI SZUKAC PRAWDY WYOBRAZMY SOBIE sTRAZAKA. Kiedy tak naprawde be-
W WYZWANIACH. PO PROSTU, dzie wiedzial, Ze jest dobry w tym, co robi? Po ¢wi-
BYM PRZESTAE O TYM MYSLEC czeniach? W mundurze na paradzie? Ile razy musi
| ZACZAE TO ROBIC.

bedziesz blizej prawdy.

by¢ w akcji, by mégt cos o sobie powiedzieé? A i tak
nigdy nie wiadomo, czy kolejny raz nie bedzie dla
niego ostatnim, bo ryzyko oznacza, ze mozna tez
przegrac.

JEZUS JEST W AKCJL Nie ma maski. Wida¢ Jego praw-
dziwa twarz. Weronika chce Go pozna¢ wlasnie ta-
kiego. A ty? Czy chcesz poznac prawde o sobie?




STACJIA 7.

JESLI CO$ ZDOBYWAMY ZBYT EATWO, OZNACZA TO, ZE NIE BYEO
TowyzwANEE. Wyzwanie zaczyna sie, gdy przekra-
czamy granice wlasnych mozliwosci, wiec iupa-
damy. Przeciez w sytuacji, gdy wszystko jest nowe,
inne iciezkie, zawsze zdarzy sie, ze upadniemy.
Czasami zdarza sie, Ze slysze narciarza, ktéry chwa-
li sie, ze nigdy nie upadl. Nie moge w to uwierzy¢.
Bo to znaczy, ze znowu robit to, co zwykle, to, co bez-
pieczne iprzyjemne. Nigdy nie podjat wiekszego
ryzyka, wiec i niczego nowego sie nie nauczyt. Zyje
w stagnacji. Wiem, ze ludzie tak zyja, ale nigdy ich
nie zrozumiem. Po co im to Zycie?

SWIADECTWO JANKA: Pierwsze kroki na Ekstremalnej Dro-
dze Krzyzowej zwykle sq tatwe. Potem pojawia sig zme-
czenie. Przez Zle stawiane stopy nadwyrezajq sie stawy,
pojawiajq sie kontuzje, pecherze. Na dodatek jest noc 1 jest
po prostu Zle. Czasami pod koniec trasy trzeba nauczyc
sie chodzi¢ na nowo. Wtasnie tak ma by¢. Ma bole¢. Trze-
ba przekroczyc granice komfortu.

JAKO ORGANIZATORZY EKSTREMALNEJ DROGI KRZYZOWEJ NIE
CENIMY TYCH, KTORZY PO DRODZE NARZEKAJA, UMILAJA SOBIE
CZAS POGAWEDKAMI I NIE DAJ BOZE, URZADZAJA SOBIE PIKNIKI.

Zachecamy, by poszli sobie gdzie indziej, na inne,

JEZUS UPADA PO RAZ
DRUGI PO KRZYZEM

mniej krzyzowe drogi. Moze powinni pojechaé
na wezasy all inclusive? Ekstremalna Droga Krzy-
zowa zaczyna sie wtedy, gdy czlowiekowi sie nie
chce ijuz nie moze. To jest prawdziwa duchowos¢
Krzyza. Krzyz nie jest cierpieniem cierpietnikéw.
Jest zbyt ciezkim wyzwaniem. To nie jest wyzwa-
nie dla sportu. Krzyz jest dla Boga, dla ludzi. Krzyz
ma w sobie misje zmiany $wiata na lepsze. Zeby
go ulepszyc, trzeba opusci¢ ten, w ktérym zyjemy.
Wyjsé poza horyzont komforciku. Bl na drodze
krzyzowej jest sygnatem, Ze mozna zaczaé mysle¢
o czym§ wiecej. Wiecej, niz buleczka i pyszna po-
ranna kawa. Krzyz nie jest lektura porannej gazety
izamartwianiem sie o losy $wiata. Jest prawdziwa
wyprawa do miejsc, gdzie Zle sie dzieje. Po prostu.
By cos z tym zrobié.

MODLMY SIE:

JEZU, GDZIE JESTES?
CHCE ISC ZA TOBA.




STACJA 8. JEZUS SPOTYKA

PEACZACE NIEWIASTY

SWIADECTWO OSKARA: Ta stacja zawsze mnie draznila. ~ WYZWANIA 1WSPOLCZUCIE TO ODLEGLE SWIATY. TERAZ JEST
Po co one placzq?! Komu to ma pomdc? Kiedy biegng ~ MobA NA wspoxczucie. Wystarczy, zekto§ dostatecz-
maraton, to nie oczekuje, Ze ludzie bedq kibicowaéwten  nie glosno krzyknie, ze go boli, a juz opinia publicz-
sposob: ,Biedaku! Tak si¢ meczysz!” ,Ojejku! Muszq cie  na wspélczuje i szuka winnych. Wokét wspétczucia
nogi bolec”. Jesli te kobiety tak kibicowaly wyzwaniom  zaczyna sie wrecz tworzy¢ nowa moralnos¢. Potra-
swoich dzieci, jak Jezusowi, to wspdlczuje tym dzieciom.  fimy wiecej wspétczué misiom panda i orkom, niz
osieroconym dzieciom. To nawet wida¢ po budze-
swiapectwo MaTEUSZA: Kolejne rozmigkczanie. Ktos sie  tach przeznaczanych na wspélczujacg pomoc.
nade mnq uzala. Ale dlaczego mam przytakiwac ko-
mus, kto nie rozumie mojej misji? WSPOLCZUCIE MOZE 1 JEST DOBRE, ALE NIEPRAKTYCZNE. Bo jesli
miara wielkosci czlowieka jest najwieksze wy-
zwanie, ktorego sie podjat i wygral, to zapewne
MODLMY SIE: w drodze na szczyt boli go to i owo. Wspétczucie
podpowie: odpusé sobie. Rozsadek zas: nie wy-
grasz, to bedziesz dalej miernota. Na tej zasadzie

JEZU, POMOZ MI DZIAEAC, . TR
rodzice wychowuja swoje dzieci na miernoty lub
GDY NAPOTKAM WYZWANIA. na bohateréw. Tak my ksztattujemy siebie. Z tym,

NIE DAJ MI SIE WTEDY UZALAC ze miernota jest bezksztaltna i wymaga wspot
NAD SOBA | NIE POZWO L, czucia. Bohater wygrat, wiec poradzi sobie w zyciu.

ABY SPARALIZOWAE MNIE
STRACH.




STACJA 9.

TRZECI UPADEK PRZYPOMINA MI SELEKCJE DO WOJSK SPECJAL-
nvcH. Przechodza jg ludzie, ktorzy sie nie poddaja,
ktérzy potrafia i8¢ dalej, gdy wszystko wewnatrz
krzyczy ,juz wiecej nie moge”. Nie tylko po 33, ale
ipo kilkuset kilometrach i po paru dniach préby.

SWIADECTWO PAWEA: Jest cigzko, czasem bardzo. Eatwo
jest odpuscic. Gdy chodze po gorach, to wlasciwie bie-
gam. Nogi pelne kilometrow zaczynajq sie upominaé
o0 odpoczynek, o powrdt. Tu si¢ zaczyna ksztaltowanie
charakteru. Jak tu odpuscisz, nastepnym razem jest
zagrozenie, ze odpuscisz tak samo. Jesli tu zawalczysz,
zmienisz sie. Wytrwalosé hartuje sile, przede wszyst-
kim umystu i ducha. Warto przekraczaé siebie za kaz-
dym razem. Zaprzec sig siebie. To zmienia, przygoto-
wuje na wielkie rzeczy, wielkie wyzwania.

TO JEST PROSTY, NAJPROSTSZY OPIS TEGO, JAK MOZNA STAC SIE
kivs. Jaka jest r6znica pomiedzy Kims i nikim? Nikt,
nikt specjalny, wejdzie na gére przy tadnej pogodzie.
Ktos, kto jest Kims, zdobedzie ja w kazdych warun-
kach. Nikt wygra, jak mu sie uda. Kto§, kto jest Kims,
ma w sobie site, by wygrywac zawsze. Kto§, kto jest
Kims, staje sie czlowiekiem. Nikt, miat na to szanse,
ale ja zmarnowat. Dlatego jest miernota.

TRZECI UPADEK
JEZUSA

TRZECI UPADEK JEZUSA, TAK NAPRAWDE JEST KOLEJNYM I KOLEJ-
nym. Nie wiemy doktadnie, ile ich bylo. Nie wiemy,
ile byto przed Nim przeciwnosci. Jednak wszed}
na Golgote. O wlasnych sitach. Nad tym trzeba me-
dytowad, a nie jedynie wspominaé. Tylko medyta-
cja moze nas otworzy¢ na prawdziwe horyzonty
naszego czlowieczenstwa. I otworzy¢ na to co$ nie-
znanego, co jest poza nasza granica bélu i stabosci.

MODLMY SIE:

JEZU, PODZIEL SIE ZE MNA
SWOJA AMBICUA.



STACJIA 10. JEZUS OBDARTY

Z SZAT

JEZUS PRZED PODJECIEM WYZWANIA DROGI KRZYZOWEJ BYE DO~ JEZUS. BOHATER I1TAKI BEZBRONNY. Zostal wySmiany pod
BRzE UBRANY. W koricu Zolnierze uznali jego ubranie  krzyzem. Wyglada jednak na to, Ze to jest jedna z naj-
za dobre jakoS$ciowo. Nie zniszczyli jego szaty, ale  wiekszych tajemnic bohateréw. Jak trzeba by¢ mez-
rzucali o nig losy. Na Golgocie stanat juz nagi. nym iodwaznym, by przyznac sie do wlasnych sta-
bosci. No bo to jest Smieszne: taki bohater, a pokazuje
NASZE UBRANIE CHRONI NAS PRZED ZIMNEM, GORACEM, LUDZK-  swoje stabosci. Przeciez bohater, to bohater. A jednak.
miosapamt. Ubraniem wysytamy Swiatu sygnaly, jak  Jegli bohater przekroczyt granice swojej wytrzymato-
chcemy by¢ postrzegani, poprawiamy lub ukrywa- i, to i zmagat sie z lekami i bélem. Wygrat mimo to.
my niedoskonalosci naszego ciata. Chronimy sie.
A poczucie nagosci? Jakby$my byli bezbronni. 0SOBY STOJACE Z BOKU WOLA JEDNAK INNA PRAWDE: jest bo-
haterem, ma nadludzkie sily, dlatego mu sie udato.
MODLMY S| E: Jajestem tylko czlowiekiem, mam slabosci, nie
musze tego robi¢. Wystarczy, jesli ubiore sie w bo-

haterski stréj.
JEZU, W TWOICH RANACH

‘J EST N AS Z E Z D ROW' E PRAWDZIWA SIEA CZEOWIEKA NIE TKWI W JEGO UBRANIU. Nie

ma tez ludzi bez lekéw i stabosci. Po prostu, niekté-
rzy stabi ludzie staja sie bohaterami. A inni zakry-
wajg swoje stabosci ubraniem i graja zyciowe role.




STACJA 11.

CHARAKTERYSTYCZNYM MOMENTEM POKONANIA GRANICY SA-
MEGO SIEBIE JEST SWOISTA BEZBRONNOSC. Bo granica kon-
troli, panowania nad sytuacja zostata przekroczo-
na. Na tym etapie z czlowiekiem cos sie dzieje, a on
moze sie temu jedynie przygladaé¢. Zero poczucia
bezpieczenistwa i niesamowite nowe horyzonty.

SWIADECTWO OSKARA: Lubie mie¢ kontrole nad sytuacjq.
Nad tym, co si¢ dzieje wokét mnie. Ograniczy¢ ryzyko
i byé gotowym na rézne reakcje w zaleznosci od potrze-
by. Asekuracja. Asekuracja pozwala wygrywacé wiele
duzych wyzwan. Ale do wygrania tych najwigkszych
trzeba iS¢ na calosc. Bez asekuracji.

CZY JEZUS PRZEKROCZYE GRANICE BEZPIECZENSTWA, CZY TEZ INNI
JANARUSZYLI, PRZYBIJAJAC GO DOKRZYZA? Przypomnijmy
kluczowe stowa: (..) Boja zycie moje oddaje (..). Nikt
Mi go nie zabiera, lecz ja od siebie je oddaje (] 10, 17-18).
Jezus przekroczyt jedna z najbardziej niebezpiecz-
nych granic: oddat sie w rece ludzi. Teraz oni mogli
sterowac Jego zyciem. Cho¢ nie do korca. Bo mo-
gli Mu zrobi¢ krzywde. Ale on wcigz miat wladze
natym, kim byl Nakrzyzu modlit sie do Boga;
budowat wiezy rodzinne; przebaczat totrowi. Byt
w ich rekach, ale wcigZ byt soba. Mozna powiedziec:
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JEZUS PRZYBITY
DO KRZYZA

sprawdzit sie. Bo miarg wielkosci czlowieka jest naj-
wieksze wyzwanie, ktorego sie podjat i wygral. Jezus
byt gotowy. I wygral. To jest w sposdb oczywisty, naj-
wyzszy format cztowieka. Najwyzszy, to nie znaczy,
niedostepny dla nas. Co stoi na przeszkodzie, bySmy
tez byli gotowi nakonfrontacje zludZmi, nabez-
bronno$¢ w stosunku do zloczyncéw? Czego nam
brakuje? Moze wyzwan...

MODLMY SIE:

JEZU, SPRAW, ABY POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA NIE BYtO
NAJWAZNIEJSZE W MOICH
WYZWANIACH. ABYM UMIAE
SIEGAC PO TE NAJWIEKSZE

- BEZ ASEKURACUI.




STACJA 12. JEZUS UMIERA

NA KRZYZU

UMIERAM — CZASAMI SEYCHAC, JAK MOWI TAKIE SLOWA CZLOWIEK  JEZUS MOWL:

SMIERTELNIE ZMECZONY. Najwieksze wyzwanie. Najwiek-  Kto chce zachowaé swoje zycie, straci je. A kto straci
sze, to najwieksze. Wieci za trudne. By podjaé siezbyt  swe Zycie z mojego powodu, znajdzie je. MT 16,25
trudnego wyzwania, trzeba mie¢ odwage. Na miare
poéwiecenia zycia. Smiertelne zmeczenie oznacza,
Ze czlowiek umiera. Stary czlowiek. I rodzi sie nowy;,
na miare wyzwania, ktére podjat. Bo miarg wielkoSci
czlowieka jest najwieksze wyzwanie, ktorego sie pod-
jatiwygral

NAJWIEKSZE WYZWANIE JEST NA STYKU POMIEDZY ZYCIEM ZA-
CHOWANYM, AZYCIEM UTRACONYM. Na krawedzi. Z tym,
ze kto zachowa swoje zycie, wedtug Jezusa, stracije.
Zycie bez zbyt trudnych wyzwan jest zyciem utra-
conym. Tylko przekroczenie tej magicznej bariery
utraty zycia, daje nowe Zycie.

MODLMY Sl E: JEZUS PRZED $MIERCIA OCZYWISCIE SIE BAE. Ale niést w sobie
wizje nowego zycia. Zmartwychwstania. Po drodze
byly tylko najwieksze wyzwania. Zbyt duze. Jednak
nie tak wielkie, by nie mégt powstac z martwych.

JEZU, DAJ MI NIEUSTANNIE
ZYC W WYZWANIACH | UMRZEC
W NAJWIEKSZYM Z NICH!




STACJA 13. CIAEO JEZUSA ZDJETE
Z KRZYZA

SWIADECTWO OSKARA: Po ekstremalnym wyzwaniu (na
przyklad pierwsze przebiegniecie maratonu, pierwsze
przejscie EDK) czlowiek jest obolaly, bezwtadny i sfla- , .,
czaty. Ale cos sig zmienito. Podjqt wyzwanie i wygrat JEZU, POZWOL MI' WZNIESC SIE

i chee wigcej. To, na co wezesniej narzekat (bdl, kontu- PONAD SLOGANY | UMIEC WIELE
zje), staje sig jego dumaq ichlubg. Im wiecej zainwe- ZAINWESTOWAC | STRACIC

stowat w wygranie wyzwania, tym wiecej zyskuje 7 TWOJEGO POWODU. KIEDY

na przysztosc. Dla Jezusa w Jego wyzwaniu slogan PRZYJDZIE CZAS. TO | ZYCIE.

,zdrowie jest najwazniejsze” brzmi trywialnie, wrecz
komicznie. ,Zycie jest najwazniejsze” jest w jawnym
sprzeciwie z ideq Jego Smierci i zmartwychwstania.
Mowi: Kto chce zachowaé swoje Zycie — ten je straci.

MODLMY SIE:

Zmarnuje! A kto straci swe zycie z Mego powodu —
ten je zachowa na zycie wieczne. Warto wiele inwe-
stowaé w stuszne wyzwania. Warto wiele stracié dla
znaczqgcego zwyciestwa.

UTRACONY, ZDEJMOWANY ZKRZYZA JEZUS, MOZE WYGLADAG
JAK OFIARA. Ajest zwyciezca. Najwieksze wyzwanie
robi réznice i pozwala inaczej spojrze¢ na rzeczywi-
stoS¢. Strata nie zamienia sie w zalobe, ale w szanse.
W nowy poczatek.




STACJIA 14. JEZUS ZEOZONY

DO GROBU

SWIADECTWO PAWEA: Zmienilem sig. To co byto przed wy-
zwaniem pokazuje mi tylko: taki byles, wlasnie taki, pa-
) mietaj o tym, ale tylko po to, by widziec, kim si¢ states!
JEZU, POZWOL MI'WRAZ Z TOBA Dales rade teraz, dasz i przy nastepnym wyzwaniu!
ZMIENIAC SWIAT.

MODLMY SIE:

WARTO WRESZCIE ROZSTAC SIE ZESTARYM CZEOWIEKIEM, KTORY
POTRZEBUJE WYGODY, OPIEKI, wsPOEczucIa. Nawet jesli tego
nie opiszesz, nawet jesli tego nikomu nie opowiesz,
to po przejsciu bedziesz inny:

TEJ PRZEMIANY NIKT NIE wiDzIAt. Dokonata sie pod ostona
wielkiego kamienia. Niewiasty przygotowuja ciato
Jezusa na pogrzeb. A potem Maria odkrywa Jezusa
przemienionego, zmartwychwstalego. Miedzy jed-
nym a drugim spotkaniem zmienit sie Jezus, ale ra-
zem z nim zmienit sie caly $wiat. Swiat zostat zbawio-
ny. Taki wlasnie potencjat tkwi w czlowieku wyzwan,
ktéry nie boi sie utraty siebie.




STACJIA 15.

$wiADECTWO 0SKARA: Czlowieka, ktory wygrat swoje naj-
wigksze wyzwanie mozna probowac zamkngé w pie-
czarze i zawalié cigzkim kamieniem. Ale ,Smieje sig
Ten, ktory mieszka w niebie. Bdg sie z nich naigrawa”.
Boto, codla zwyklych ludzi jest granicq nie do przej-
scia, dla czlowieka wyzwari nie jest Zadnym proble-
mem. On ma juz inne horyzonty i wielkie mozliwosci
- nieosiqgalne dla zawalajgcych kamieniem. Odkqd
biegam maratony, zal mi ludzi reagujgacych narzeka-
niem na autobus, ktory ucieknie. Jak mi uciekt ostatnio,
to po prostu podbieglem pare kilometrow na spotkanie.
Wezesniej — tragedia, nieosiggalne. Teraz (po zwycieskim
wyzwaniu) — butka z mastem.

swiapecTwo PAWEA: Czlowiek, ktory podjgl wyzwanie
iwygrat jest zawsze gotowy na kolejne zmiany, Nie chce
7y¢ komfortowo. Woli aktywnosc, dzialanie, ktére zmie-
nia go nadal. I z kazdym kolejnym wyzwaniem chce mu
si¢ bardziej. Podejmujqc kolejne wyzwanie, widzqc,
ze to dziala, zaczyna oddziakywaé na innych. Swia-
domie i nieSwiadomie (inni go obserwujq — zaczynajq
dzialac, podejmujq swoje wyzwania). Tojazda na wy-
zwaniach, dzialanie za dziataniem, ciggla optymaliza-
¢ja. Dla mnie to juz pasja. Podejmuje wyzwania z wigk-

JEZUS
ZMARTWYCHWSTAL

szq determinacjq. Rosnie jakosé — jakos¢ zycia, dzialar,
pracy, nauki, podejscia do konkretnych rzeczy, ktore robie.

JEZUS ZMARTWYCHWSTALY, TO WCIAZ CZEOWIEK, LECZ JUZ INNY.
Zmartwychwstaly. Czlowiek wyzwan, to tez czto-
wiek, ale inny czlowiek. Nazywamy go indywidual-
noscia. Wyréznia sie tym, Ze nie tyle rzeczywistos¢
wplywa na niego, ale on ma wplyw na rzeczywistosc.
Boli go jak wszystkich, ale mniej sie tym martwi. Pa-
trzy na Swiat w kategoriach szansy, a nie zagrozen.
Podejmuje wyzwania i robi wszystko, by wygrac. My-
§li za siebie, za innych i mysli o lepszym Swiecie. Nie
wyglada lepiej niz inni. Po prostu jest inny. Ma w so-
bie moc Zmartwychwstalego.

MODLMY SIE:

JEZU, NIECH WYZWANIA,

KTORE PODEJMUJE POKAZUJA
M| CIAGLE NOWE HORYZONTY.
NIECH «NIEMOZLIWE>» STAJE SIE
RZECZYWISTOSCIA. NIECH SIE
WYDARZY WE MNIE «CUD>».




KS. JACEK WIOSNA
STRYCZEK (UR. 1963)

Charyzmatyczny krakowski duchowny, znany z niekon-
wencjonalnych kazan ihappeningéw, duszpasterz ludzi
biznesu, a takze zatozyciel i prezes stowarzyszenia wiosNA
- jednej z najwiekszych w Polsce organizacji pozarzado-
wych. Od lat promuje idee mapres poMocy — przemyslanej,
zindywidualizowanej, a przez to skutecznej. W pomaga-
niu nie chodzi o to, aby dawac rybe, ani nawet wedke, ale
zaszczepi¢ w cztowieku mentalno$é wedkarza. Cztowiek,
ktéry nie ma mentalnosci wedkarza sprzeda wedke i kupi
rybe. A ten kto jg ma, zrobi wedke nawet z patyka — zwykt
méwié. W 2001 roku zalozyl stowarzyszenie wiosna, znane
z ogdlnopolskich programéw pomocowych takich jak

SZLACHETNA PACZKA | AKADEMIA PRZYSZEOSCL

Ks. JACEK WIOSNA STRYCZEK Znany jest tez z oryginalnych po-
mystéw ewangelizacyjnych. Toon postawil konfesjonat
przed galeria handlowa w Wielkim Poscie. Oglosit tez, ze jako
ksiadz rozwaza kandydowanie na szefa polskiej lewicy, czym
rozpoczal powazna dyskusje o ideatach. Jest takze inicjato-
rem wielu wydarzen. Od czterech lat organizuje Ekstremal-
na Droge Krzyzowa, ktéra polega na nocnym przejsciu okoto
40 kilometrowej trasy. W tym roku Ekstremalna Droga Krzy-
zowa odbedzie sie wréznych rejonach w calej Polsce, m.in.
takich jak: Krakéw, Warszawa, Zawoja, Tarnéw, Alwernia,
Wroctaw, Gliwice, Czestochowa, Slask Cieszyniski, Jarostaw:
Jego kazari mozna postucha¢ w kazda niedziele na wieczor-
nej Mszy Swietej w krakowskim kosciele §w. Jozefa,

SZLACHETNA PACZKA ma juz trzynascie lat. Poraz pierwszy
zostata zorganizowana w Krakowie w 2000 roku. Wtedy
grupa studentéw duszpasterstwa akademickiego, pro-
wadzona przez ks. Jacka stryczka (dzi§ prezesa sTowaRzysze-
NIa wiosNA) obdarowata 30 ubogich rodzin. Dzisiaj projekt
ma charakter ogélnopolski ijak zadna inna akcja chary-
tatywna w Polsce laczy setki tysiecy os6b: wolontariuszy,
darczyncéw, dobroczyncéw i rodziny w potrzebie. W 2013
roku szLacHETNA PACzKA dotarta z pomocg do 17 684 rodzin
w calej Polsce, }aczac w madrej pomocy 617 000 Polakéw.

AKADEMIA PRZ¥SZEOSCI 0 program ogélnopolski, ktéry poma-
ga dzieciom w potrzebie. Dzieciom, ktére mimo mlodego
wieku maja za soba trudne historie i ktére potrzebuja nie
tyle rzeczy, co drugiego czlowieka. Kogos, kto w nie uwie-
rzy inauczy wygrywac. Dzieki systemowi motywatoréw
zmiany i calorocznej opiece wolontariusza-tutora, dzieci
dowiaduja sie ze s3 wazne i wyjatkowe. To wlasnie w axa-
pemn dzieci dostrzegaja swoje sukcesy: ,zglositem sie po raz
pierwszy do tablicy”, ,dostalam 4+ zdyktanda”, ,znam
wszystkie planety Ukladu Stonecznego”.
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